
Azioni per migliorare la sostenibilità della filiera 

alimentare e dei rifiuti: il cibo oggi, come 

mangiare a basso impatto 

 
Il fenomeno dello spreco alimentare: 

cos’è e come ridurlo? 

 
a cura di 





cos’è lo spreco alimentare? 



 

 

spreco alimentare 
l’insieme dei prodotti alimentari scartati dalla catena agroalimentare 
per ragioni economiche o estetiche oppure perché prossimi alla 
scadenza di consumo, ma ancora perfettamente commestibili 
potenzialmente destinabili al consumo umano e che, in assenza di un 
possibile uso alternativo, sono destinati a essere eliminati e smaltiti 
producendo conseguenze negative dal punto di vista ambientale, 
costi economici e mancati guadagni per le imprese 

 
[Risoluzione del Parlamento europeo del 19 gennaio 2012] 

 

 

 

 

 



cos’è la catena agroalimentare? 





noi sprechiamo del cibo? 





perchè succede? 



 





 





 



 





 Non conformità agli standard di 

mercato (es. dimensione/forma) 

 Surplus produttivi 

 Mancato acquisto 

 Limiti nelle tecniche agricole e 

infrastrutture per trasporto e 

stoccaggio  

 Fattori climatici e ambientali  

 

 Danneggiamento trasporto 

e stoccaggio 

 Rottura catena del freddo 

 Limiti tecnici e dei processi 

di trasformazione e 

produzione  

 

 Degrado del prodotto nel processo 

 Raggiungimento sell-by date interna  

 Non conformità del prodotto (es. difetti 

estetici) 

 Non conformità della confezione 

 Resi (contestuali a consegna o per 

invenduto) 

 Malfunzionamenti tecnici 

 Limiti tecnici e dei processi di 

trasformazione e produzione  

 

 Danni confezione 

 Danni prodotto 

 Etichette e Scadenze 

 Invenduti 

 Formati delle confezioni 

 Manipolazione  

 Limiti nei sistemi distributivi  

 Errori di previsione degli ordini e gestione delle scorte  

 Deterioramento dei prodotti e imballaggi  

 Strategie di marketing e vendita 

 Eccedenza degli acquisti  

 Eccedenza delle porzioni preparate  

 Difficoltà nella corretta 

interpretazione di etichettatura e 

scadenza 

 Errori nella conservazione degli 

alimenti  

 

coscienza 

conoscenza 

attenzione 

perché 





quanto cibo sprechiamo? 



1/3 
o più 

quanto 



 

 



quanto 

Fonte: FAO, Global Food Losses and Food Waste, 2011 

 

¼ di questo 

= 
sfamerebbe la 

popolazione 

malnutrita mondiale 
 

1/3 della produzione  

= 

1 miliardo e 600 

milioni di tonnellate  



in Italia… 





impatti 



https://youtu.be/J5c2Z7EqQLQ 

https://youtu.be/J5c2Z7EqQLQ
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Fonte: FAO, Food Wastage Footprint , 2014 
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Di litri di acqua 

 

 

 

 

 

 

 

= 
il consumo di NYC per i prossimi  

120 anni 

3,3 miliardi 
Di tonnellate CO2 emesse  

 

 

 

 

 

 

 

= 
il terzo inquinatore  

al mondo dopo Cina (7,3) e  

USA (6,9) 

1.4 miliardi 
Di ettari di terreni coltivabili 

 

 

 

 

 

 

 

= 
il 30% della S.a.  

del pianeta  

$ 
Costo economico:  

1 mld di mdl di $ 

Costo ambientale: 

700 miliardi di $ 

Costo sociale:  

900 miliardi di $ 

= 2,6 mld di mdl di $  

≅ PIL regno unito 
 

 

 

impatti 
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Di met r i cubi di acqua 

Lo Spr eco idr ico 
Totale acqua sulla terra 

1% acqua che possiamo usare 

% usata per coltivare il nostro cibo 

% di cibo gettato 

Fonte: Food Wastage Footprint (FAO 2014) 

acqua 



!

 

 
1 kg 

 

Lt  H2o 

 
 820 

 1.220 

 2.500 

 4.300 

 5.990 

 15.500 
 

Lo Spr eco idr ico 



8.200 litri 



Fonte: FAO, Food Wastage Footprint , 2014 
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impatti 



https://youtu.be/VGTPKKOVoz4 

 

https://youtu.be/VGTPKKOVoz4


 

 

quanto cibo abbiamo/di quanto 

abbiamo bisogno 



 

 



soluzioni 



strategia: la food waste pyramid 





























                         doggy/family bag 



doggy/family bag 

• Il 41% degli italiani si imbarazza a chiedere la 

doggy bag 

 

• I ristoranti: 

– 32% la offre sempre 

– 53% solo su richiesta  

– In tanti ancora non sono attrezzati  

 

• Stati uniti abitudine, Francia obbligatoria per 

legge da 4 anni e Italia… 

 

 È in corso una petizione per fare una proposta 

di legge 

Fonte: Coldiretti/Ixè (2019) 



sistemi agroalimentari 



agricoltura intensiva allevamenti intensivi 



agricoltura sostenibile allevamenti sostenibili 





un progetto della Associazione 



 formazione | educazione |  

sensibilizzazione 





 photoset 



  



 giovani 



 giovani 



 giovani 



 … e meno giovani 







 



                             



                             





 



                             



                             



                             



CUCINIAMO LE ECCEDENZE 

 progetti 

sul territorio 





parole 
 

 Sprechi  

 Tristram Stuart  

  (Mondadori Bruno Editore, 2009)  

 

 Il libro nero dello spreco in Italia: il cibo  

 Andrea Segrè e Luca Falasconi  

 (Edizioni Ambiente, 2011) 

 

immagini 
 

 The clean bin project  

 Grant Baldwin (Canada, 2010)  

 

 Dive!  

  Jeremy Seifert (Usa, 2010)  

 

 Taste the waste  

  Valentin Thurn (Germania, 2011)  

 

 Food   

  Marco Rusca (Italia, 2012)  

 

 Food savers  

 Valentin Thurn (Germania, 2013)  

 

 Just eat it: a food waste story  

  Grant Baldwin (Canada, 2014)  

 

 Still Hungry 

  Ryan Harris (Italia, 2021)  

 

 Food Recovery | Green Storytellers 

  Mara Moschini, Marco Cortesi (Italia, 2021)  

 

  



Grazie! 

info@senza-spreco.it 

www.senza-spreco.it 


